
 

 

《 競技上の確認 》 
 

1  本大会は、2026年度 (公財) 日本バレーボール協会6人制ルールの取り扱い及び 2026年度 (公財)日本中学校体育

連盟バレーボール競技部における 6人制ルールの取り扱いによる。 ただしネットの高さは男子２．３０M、女子２．１５M

とする。本大会は、給水のためのタイムアウトを採用する。（30対30、40対40でもタイムアウトをとる。） 

2  競技日程及び方法は、プログラム掲載のとおりトーナメント戦とする。試合は全て 3セットマッチとする。 

 

3  前試合終了後に５分間の合同練習（ボールの使用許可）、プロトコールの後に試合開始とする。 

ただし、連続試合の場合は、５分間の休憩の後、５分間の合同練習、プロトコールの後に試合開始とする。 

4  大会試合球は、次の通りとする。  男子：ミカサ（V400W）、女子：モルテン（V4M5000） 

5  チーム構成は、監督・コーチ・マネージャー（生徒に限る）各１名、選手１２名以内の計１５名以内とする。 

尚、監督・コーチ・マネージャーの各章は、左胸につけること。モッパーを認める。 

 

6  試合間の合同練習時間を除き、ベンチ及びアリーナには、有効にエントリーされた監督・コーチ・マネージャー・選手以

外は入ることはできない。 

 

7  試合コートでのボール使用は、合同練習・公式練習・セット間（フリーゾーンのみ）以外は認めない。 

 

8  ベンチには、競技に必要なスクイズボトル又はストロー付きボトル・救急用具・タオル・団扇・ボール以外の物品の持ち込

みを禁止する。（校旗・部旗・硬質素材のクーラーボックスや水筒等も禁止する。） 

 

9  エントリー変更・訂正は、監督会議終了時に競技委員長まで提出すること。原則これ以外の変更は認めない。 

 

10  くるぶしの保護されていないアンクルソックスの着用は禁止する。また、短パン等の下からスパッツ、下着等が出ないよう

に着用することを義務づける。スモールタオルを全選手が準備し、着用すること。 
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 ローテーションチェック後は、速やかにゲームがスタートできるようにすること。 

 

セット間は、両チームとも速やかに移動する。また、3セット目13点になったら、コートチェンジし、給水のためのタイム

アウト後、ローテーションチェックを行い、ゲームを再開する。 

 

リベロプレーヤーのユニフォームやゼッケンは、リベロプレーヤー以外のユニフォームと判別が付きやすい物を着用す

ること。（審判・競技の指示に従うこと） 

 

監督の立ち上がっての指示を認める。（競技、役員の妨げにならないこと） 

 

応援については、審判・競技・会場の関係で、太鼓や笛などの鳴り物の使用は禁止する。 

 



《 審判上の確認 》 

  

１  本大会は、２０２６年度(公財)日本バレーボール協会６人制ルールの取り扱い及び２０２６年度(公財)

日本中学校体育連盟バレーボール競技部における６人制ルールの取り扱いによる。ただしネットの高さは

男子２.３０M、女子２.１５Mとする。給水のためのタイムアウトを採用する。 

  

２  各コート第１試合は、設定時間の１１分前にプロトコールに入る。２試合目以降は、前試合終了後に５分

間の合同練習を行いプロトコールに入る。 

 

３  公式練習への参加は、有効にエントリーされたチームメンバー以外は認められない。公式ウォームアッ

プは、６分間とする。どちらかのチームが相手チームとは別にネットを使用したウォームアップを要求し

た場合は、各３分間ずつ行うものとする。その際、ネットを使用しないチームは、ネットを使用するチー

ムの練習を妨げてはならない。 

 

４  各コートには、ウォームアップエリアを設ける。ただし、エリア内でのボールの使用は禁止する。 

 

５  セット間は、フリーゾーンでのボールの使用を認めるが、隣のコートの妨げにならないように注意し、

パスとする。 

 

６  競技参加者は、レフェリーだけでなく、他の役員、相手チーム、チームメイト、さらに観衆に対しても、

フェアプレーの精神で敬意を示し、礼儀正しく行動しなければならない。スポーツマンとしてふさわしくな

い行為（相手チームに向かってのガッツポーズなど）をしない。 

 

７  リベロの取り扱いは、令和５年付けの「（公財）日本中体連における『リベロリプレイスメント』の変更

についての付則」に準ずる。 

 

８  すべての試合をワンボールシステムで行う。コート外に転がったボールは速やかに拾いにいくこと。また、

およそ８秒のテンポでサービス許可を行うため、次のサーバーは、相手からの返球を待たずにサービスゾー

ンに移動し、ボールを待つこと。試合中のボールの交換は、選手が審判に申し出る。  

 

９  コートワイピングは、原則としてコート内の選手がスモールタオルで行う。柄付きモップの使用は、タイ

ムアウト、セット間及び審判員が危険と判断した場合のみ許可する。スモールタオルは、全選手が着用する

こと。 

 

１０  タイムアウトは、監督が「ハンドシグナルを明確に示して」要求する。  

 

１１  各セット開始前にコート内でハドル（円陣）を組む場合は、スターティングリベロを含めた７名までと

し、ポジション確認後は速やかにゲームを始められるようにする。なお、ファーストラリーでリベロをコ

ートに入れない場合は、リベロをサイドライン付近に立たせる必要はない。 



第６０回 島根県中学校総合体育大会バレーボールの部 連絡事項 

１ 競技日程について 

大会日程 

期日 開館 監督会議 開会式 競技開始 

７月２２日（水） ８：１０ ８：３０ ９：００ ９：３０ 

７月２３日（木） ８：１０   ８：５０ 

７月２４日（金） ８：１０   ８：５０ 

 

〇朝のコート練習 

期日 開館 練習①（コート解放） 練習②（コート解放） 

７月２２日（水） ８：１０ 
８：２５～８：５０ 

（当日試合のあるチームのみ） 

開会式終了後～９：１９ 

（第１試合のチームのみ） 

７月２３日（木） ８：１０ 

８：２５～８：３９ 

（第１試合のチームのみ） 

※８：２５より前の 

コートエンドのスペースを 

使用したストレッチは許可 

 

７月２４日（金） ８：１０ 

８：２５～８：３９ 

（第１試合のチームのみ） 

※８：２５より前の 

コートエンドのスペースを 

使用したストレッチは許可 

 

 

〇試合開始の予定時刻（目安） 

 ７月２２日（水） ７月２３日（木） ７月２４日（金） 

第１試合 ９：３０ ８：５０ ８：５０ 

第２試合 １０：３０ ９：５０ 準決勝戦終わり次第設定 

第３試合 １１：３０ １０：５０  

第４試合 １２：３０ １１：５０  

第５試合  １２：５０  

第６試合  １３：５０  

 

○第１試合のコートオフィシャルについては、松江市内の生徒役員で行います。 

（コートオフィシャル：ラインジャッジ、点示、ボールキーパー） 

 

 

 

 

 



２ 競技・運営について 

①大会初日（2２日）は開会式のため、８:５５に役員の指示に従って、プログラムの選手名簿掲載順にユニフォームで整列 

をしてください。 

３ 審判について 

①監督・コーチ等に審判をお願いする場合があります。ご協力をお願いします。 

②大会期間中（2２～2４日）の第１試合については、地元生徒役員がラインジャッジ、点示、ボールキーパーを行います。 

第２試合以降は、前試合の敗退チームにコートオフィシャルをお願いします。 

４ 監督会議について 

鹿島総合体育館会議室にて行いますので、各チームの監督は必ず出席してください。 

※ビーチサンダルやランニングシャツ・短パン等での出席を控える。（禁止とする） 

 

５ 総務関係の連絡事項 

①入場前の混雑を避けるため、早く集まらないでください。 

  ※駐車場の混雑が予想されるため、「駐車場案内図」の確認と「駐車場について」を必ずご確認ください 

②弁当がら、ゴミなどは必ず持ち帰るよう指導の上、大会に参加してください。 

③下足の袋を準備してください｡ 

④中学生の大会です。各会場での試合以外の場面における生徒の行動、マナーについては、監督の先生の責任において

ご指導の上、大会にご参加ください。 

⑤本大会の出場選手及びスタッフには、傷害保険を掛けています。怪我や体調不良については各チームで対応してくださ

い。 

⑥撮影許可証をチームに3枚（＋学校関係者に１枚）発行します。撮影許可証は監督会議でお渡しします。使用後は当日

にまとめて監督が受付に返却してください。監督の責任のもとIDの管理をお願いします。大会初日については、「撮影許

可証申請書」メールにて指定先に提出してください。２日目以降については、各自指定の用紙を準備して、受付にて申請

をお願いします。 

 

☆大会当日に準備が必要なもの。 

❶正式な参加申込書 ※PDFデータで送付してもらったものと相違がないこと 

❷外部コーチの（追加）申請書 ※該当するチームのみ 

❸プログラム代金（１冊５００円）※小銭での支払いは、ご遠慮ください。 

❹撮影許可証申請書（勝ち上がったチームは、２日目以降の申請書） 

 

【その他連絡事項】 

①モッパーを１名まで認めます。 

②引率の先生方やベンチスタッフの方には大会運営のお手伝いをお願いすることがあります。 

※今後の状況により、競技方法の変更や中止も有り得ることをご理解ください。メールにて随時、連絡をしますので確

認をお願いします。 



 

会場使用上の注意 
 

１ 館内は、上下履き替えとなっている。個人で履物の管理をすること。 

 

２ 敷地内はすべて禁煙となっている。 

 

３ 使用する施設および付属施設を破損または紛失した場合は、直ちに役員または鹿島総合体育館職員に連絡

し、指示を受けること。 

 

４  館内へ危険物または動物の持ち込みはできない。また、許可または指示をされた場所以外への立ち入りを禁

止する。 

 

５ 館内への出入り口は、１階のロビー前の自動扉出入り口のみとする。 

 

６ 指定された場所以外での火気の使用および飲食は禁止とする。昼食は観覧席や会場の外とする。なお、その

際にゴミはすべて持ち帰り、使用した場所の清掃など確実に行うこと。 

 

７  貴重品については、各自で管理すること。 

 

８ アリーナ以外でのボールを使用しての練習はできない。 

 

９ 駐車場は、会場前の駐車場または、多目的広場を利用する。バスで来館するチームは、体育館入り口前のロ

ータリーでの乗降車は不可とする。バス指定の乗降場所での役員の指示に従うこと。 

 

10 館内のコンセントは使用できない。 

 

11 会場の開館は、全日程８：１０とする。保護者の入場は、チーム入場後の指定された時刻とする。 

 

12 鳴り物（太鼓、楽器等）を使っての応援は、他の施設利用者への迷惑となるため禁止とする。ただし、ペッ

トボトルやメガホン等の道具は使用可とする。使用する際は、手すり等を叩かないこと。 

 

13 応援幕取り付けについては、以下の通りとする。 

・非常灯やコート表示に応援幕がかからないようにすること。 

・サブアリーナは、１試合毎に応援幕を張り替えること。 

・試合をしているチームが優先につけること。 

 

14 メインアリーナでは、保護者などの応援席は基本的に３列目までとする。選手の荷物は、３列目まで置かな

いこと。 

 

 


