
第 60回島根県中学校総合体育大会 新体操の部 開催要項 

 

１ 目  的   この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く新体操競技実践の機会を与え、

技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成

するとともに、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催  島根県中学校体育連盟  島根県教育委員会  松江市教育委員会 

 

３ 主  管  松江市中学校体育連盟  島根県中学校体育連盟新体操専門部 

 

４ 後  援  島根県中学校長会   (公財)島根県スポーツ協会  島根県体操協会 

        （一財）島根県教職員互助会 

  

５ 会  場  松江市総合体育館  松江市学園南 1-21-1  ℡ 0852-25-1700 

 

６ 会  期  令和８年６月２７日（土） 

                  ８：００～      開館・セッティング 

                      ～ ９：５０ 会場練習 

                  ９：１５～ ９：４５ 監督・審判会議 

                 １０：００～      開会式 

                 １０：３０～１６：００ 競技（団体・個人） 

                 １６：３０～      閉会式、中国大会打合せ 

 

７ 参加制限 ① 団体 各校・チームの構成は同一校・同一チームでの選手８名以内とする。 

       ② 個人 各校・チームの出場人数については制限をもうけない。 

 

８ 競技種目 ① 団体 手具はリボン５。時間は２分１５秒～２分３０秒とする。 

② 個人 手具はフープとボール。時間は１分１５秒～１分３０秒とする。 

 

９ 競技規則 ① (公財)日本体操協会制定新体操競技規則 2025-2028 年版ジュニアルール及び中体連ルー

ルを適用する。 

② 団体及び個人の選手は学校・チームマーク（３㎝×３㎝）を前面ウエストより上につける。 

③ 手具等の規定は公益財団法人日本体操協会の規定による。 

 

10 競技方法 ① 団体選手権 同一校・同一チームで編成した５名による演技で順位を決定する。 

② 個人総合選手権   ２種目の合計点により順位を決定する。 

③ 個人種目別選手権  各種目の得点により順位を決定する。 



11 表  彰 ① 団体総合は１～３位までの学校・チームに賞状を授与する。 

② 個人総合・種目別は１～３位までの選手に賞状を授与する。 

③ 団体総合１位には優勝杯（持ち回り）、個人総合１位には優勝トロフィー（持ち回り）を

授与する。 

 

12 参加申込 ① 期 限  令和８年６月８日（月）１７：００必着 

② 方 法   

・出場校・チームの監督は申込書・送金通知書を下記メールアドレスに送付する。 

・校長・代表者印を押印した紙媒体の申込書を監督会議の際、提出する。 

③ 申込先 〒690-0875  松江市外中原町 46    

松江市立第一中学校  上田 華乃 

TEL: (0852)21-4746    Eメール: dai1-j@city.matsue.ed.jp 

        

13 大会負担金  登録選手一人につき１，０００円（団体補員も含む）とする。 

＊申込と同時に指定の口座へ納入して下さい。振り込み手数料は参加校・チームでご負担下

さい。その際、個人名ではなく学校・チーム名で振り込みをお願いします。 

 

14 中国大会への推薦 

        会  期 令和８年 ８月１日（土）～ ８月２日（日） 

        会  場 「ヤマタスポーツパーク(鳥取県民体育館)」 

              鳥取市布勢 146-1  ℡ 0857-31-6911 

       ① 団体 団体総合上位２チームを推薦する。 

       ② 個人 個人総合得点上位４名を推薦する。 

 

15 そ の 他 ① 各校・チームの監督は、監督会議には必ず出席すること。 

       ② 申し込み後の変更は一切認めません。 

       ③ 選手変更は、原則として監督会議で申し出ていただくが、特別な場合は当日の競技開始ま

で認めます。 

       ④ 県中体連の内規事項も参照のこと。 

       ⑤ 個人情報のうち、大会運営上必要である名前・学年・所属については公開します。また、

報道機関に記録の提供を求められた場合は提供します。 

       ⑥ 中国大会出場資格を得たチーム・個人は原則として大会に出場すること。 

⑦ 昨年度団体優勝校は、トロフィーを持参すること。 

       ⑧ 参加人数によって日程の変更があります。抽選結果とともに各校・各チームにご連絡いた

します。 

        


