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オーダー用紙を取りに行き、あいさつをして試合を始める。

競技上の注意

本大会は、2026年度の日本卓球ルールによって行う。

種目別の競技順序については、①団体 ②個人（シングルス、ダブルス）の順で行う。

団体戦

ベンチ入りは８人、コールがあったら、若い番号の学校のキャプテンは本部へ

タイムアウトは、１マッチにつき１回、１分間で行うことができる。

審判

団体戦は、相互審判。

個人戦は、相互審判または敗者審判の場合もある。その際は放送等で指示する。

島根県総体への参加資格

１～３校参加・・・１チーム　　４～５校・・・２チーム

１～３校参加・・・シングルス４人、ダブルス２組

４～５校参加・・・シングルス６人、ダブルス３組

６～７校参加・・・シングルス８人、ダブルス４組

タイムアウトについて

団体戦、個人戦とも、タイムアウト制を採用する。

試合前の練習は、３本とする。

団体戦は、勝者が結果を本部にもってくる。個人戦は敗者が本部へオーダー用紙を

持って行き、次の審判をするための指示を受ける。

ボールは白のプラスチック球を使用する。

アドバイザーコーチは、本部が準備する名札をつける。

勝敗が決まった段階で、試合を終える。

（団体戦は全試合、個人戦は決勝トーナメントからとする。）

選手又は監督が審判に申し出ること。

その他

ラケットをベンチに持って帰らない。

番号の若い方がテニスコート側

個人戦の応援は必ず２階の観覧席で行う。



美都

益田ブロック卓球大会　会場図

ステージ

本部席

益田

1 ７ １３
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日原

5 １１ １７

１０ １６4

6 １２ １８

　　　　　　※７：30開場
　　　　　　※会場準備は益田中、高津中、明誠U１５の生徒を中心に行う

　　　　　　※練習時間　７：50～８：50
　　　　　　　益田、高津、明誠U１５ 　→　７：50～８：20
　　　　　　　美都、日原、津和野　　　→　８：20～８：50
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　準備の状況によって変更の場合がある
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※　シングルス決勝トーナメント１回戦の審判は本部から指名します。その後は敗者審判とします。

第４回益田ブロック中学校卓球大会　進行計画
7:30 開場・準備　　7:50～8:50 練習　　8:20 監督会議　　9:00 試合開始

男子S　Aリーグ　３試合

男子
団体戦①

男子
団体戦②

男子
団体戦③

男子S　Bリーグ　３試合

男子S　Cリーグ　３試合

男子S　Dリーグ　３試合

男子S　Eリーグ　３試合

男子S　Fリーグ　３試合

男子S　Gリーグ　６試合

女子S　Vリーグ　３試合 男子W決勝リーグ　６試合

女子S　Tリーグ　３試合

女子S　Uリーグ　３試合

女子団体決勝
戦 男子S　Hリーグ　３試合

女子S　Qリーグ　３試合

女子S　Rリーグ　３試合

女子S　Sリーグ　３試合

高津中女子練習台 女子W　Wリーグ　３試合 女子W　決勝リーグ　４試合

美都中男女練習台 美都中男子練習台

津和野中女子練習台 女子W　Xリーグ　３試合

※　進行計画は参考です。別の台で試合を行う場合があります。
※　リーグ戦は相互審判とします。


