
第４回 島根県中学校隠岐ブロックソフトテニス大会 開催要項 

 

１ 目  的  この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広くソフトテニス実践の機会を与え、

技能の向上とアマチュアスポーツの精神の高揚をはかり、心身共に健康な中学校生徒を育成

するとともに、中学校生徒の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催  島根県中学校体育連盟 島根県教育委員会 隠岐の島町教育委員会 

        西ノ島町教育委員会 海士町教育委員会 知夫村教育委員会 

 

３ 主  管  隠岐ブロック大会幹事中学校体育連盟 隠岐郡中学校体育連盟 

島根県中学校体育連盟ソフトテニス専門部 

 

４ 後  援  島根県中学校長会 （公財）島根県スポーツ協会 （一財）島根県教職員互助会 
         

 

５ 期  日  令和８年６月２日（火）～３日（水） 

 

６ 日  程  令和８年６月２日（火）  【個人戦】 

公式練習開始     ９：１０～     監督者会議    ９：５５～   
開会宣言・諸連絡  １０：１０～     試合開始    １０：３０～ 
令和８年６月３日（水） 【団体戦】          
公式練習開始     ８：００～     監督者会議    ８：４５～   

試合開始       ９：１０～     閉会宣言・表彰 １５：５０～ 

 

７ 会  場  都万あいらんどパークテニスコート  

〒685-0105 島根県隠岐郡隠岐の島町津戸  ℡ 08512-6-2715 

 

８ 参加資格  （１）島根県中学校体育連盟内規事項の全般事項【参加資格】による。 

        （２）隠岐ブロックの中学校に在学する生徒及び、県中体連に認定された隠岐ブロックの地域 

クラブ活動に所属する生徒であること。 

 

９ 大会負担金 （１）登録選手１人につき、１，０００円とする。 

        （２）大会負担金の振込先については、県中体連から送付される『令和８年度 島根県中学 

体育連盟主催大会 大会負担金 送金指定口座』にて確認すること。 

        （３）参加申込締切以降の参加取り消しや不出場の場合、負担金の返金は行わない。 

 
10 参加制限  団体戦：総部員数（１年生～３年生）の中で、４名～８名で１チーム構成する。 

８．         個人戦：総部員数（２年生～３年生）  ９名以下       ４ペア以内 
総部員数（２年生～３年生） １０名以上１４名以下 ５ペア以内 

                 総部員数（２年生～３年生） １５名以上１９名以下 ６ペア以内 
                 総部員数（２年生～３年生） ２０名以上  ５名増える毎に１ペア追加 

※上記規定ペア数内であれば１年生の参加もできる。 
※上記規定ペア数では３年生を出場させることができない場合に限り、その３年生を含む

ペアを追加登録できる。その場合、すべての登録ペアの内、１，２年を含むペアは１組
までとする。 

          ※隠岐郡中学校体育連盟ソフトテニス部内規事項に準ずる。 
 



 
11 競技規則  令和８年度ソフトテニス連盟競技規則による。 

（公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックおよび監督者会議申し合わせ事項に

よる。 

 
12 競技方法  ○個人戦・団体戦ともにトーナメント方式で行う。 

○個人戦・団体戦すべての試合は７ゲームマッチで行う。 
○団体戦は、１チーム４～８名で構成しなければ出場できない。 

○団体戦の勝敗について、1組欠員を生じるチームの対戦は、次のように勝敗を決定する。 

（１）３組を構成することができるチーム（以下３組チーム）と１組欠員を生じるチーム(以下

２組チーム）との対戦において、勝数の多いチームを勝者とする。ただし、オーダーについて

は、第１対戦から順次出場しなければならず、欠員を生じた対戦は棄権とする。 

（２）２組チーム同士の対戦において、勝数の多いチームを勝者とする。ただし、勝数が同数

となった場合は、次に定めるように勝敗を決定する。 

①合計得ゲーム数から合計失ゲーム数を減じた値の大きいチームを勝者とする。 

②合計得ポイント数から合計失ポイント数を減じた値の大きいチームを勝者とする。 

③以上の規定によっても勝敗が決定できない場合は、抽選等により勝敗を決定する。 

                 ※勝敗が決定した場合、勝敗表には①-１と記載する。 

○団体戦の試合は、３組すべての対戦を行う。ただし、３組チームと２組チームとの対戦にお 

いて、３組チームが初戦の場合、３組チームの３番手の試合は次のように取り扱う。また、２ 

組チーム同士の対戦において、３番手の試合は実施しない。 

（１）３組チームが対戦の勝者になった場合、３組チームの３番手の試合を行う。その際、２ 

組チームの監督は、当該校の登録選手の中から任意の組を選出して対戦する。 

（２）２組チームが対戦の勝者になった場合、３番手の試合を実施しない。 

        〇団体戦の県大会出場枠並びに権利取得方法について 

        （１）県大会出場枠 

個人戦・・６～７校 ８ペア   ４～５校 ６ペア 

団体戦・・７～８校 ４チーム  ５～６校 ３チーム  ３～４校 ２チーム 

        （２）団体戦の出場校数によって代表決定戦を行う。 

（３）団体戦の出場権利取得の方法について 

ブロック大会出場チーム数が７校の場合、第１シードに入った学校が第１試合で負けた 

場合は、第１試合対戦校の１回戦の敗者と代表決定戦を行う。 

○試合球・・・個人戦赤 M、団体戦ケンコーとする。 
※試合球を持ってきていただく必要はありません。 

 

13 参加申込  （１）期限 令和８年５月１４日（木） 

        （２）申込先 〒685-0104 都万中学校 門脇翔太  
TEL08512-6-2170 FAX08512-6-3202 E-Mail：tsumachu@town.okinoshima.shimane.jp 
①公印（代表者印）を押した PDF データの送信 
②電子処理用に電子データの送信 
③原本を監督会議に持参 
 

14 組 合 せ  （１）団体戦：令和８年５月１５日（金）隠岐郡中学校校長会において抽選し、決定する。 
        （２）個人戦：令和８年５月１５日（金）（都万中学校）において抽選し、専門委員長 

の承認を受ける。 
 

15 表  彰   ○男女ともに団体３位、個人３位までを表彰する。１位にはカップ（盾）を授与する。 

※団体戦１～３位のチームには、登録選手全員に賞状を授与する。 

※令和７年度優勝校はカップ（盾）の返還をお願いします。 

          男子 団体 五 箇   個人 五 箇 

          女子 団体 西 郷   個人 五 箇 

 

16 服  装  服装は全中の規定に準ずる。島根県中体連ホームページ「専門部からお知らせ（ソフトテニス）」 

内に「全国中学校ソフトテニス大会服装・用具の規定」を掲載するので必ず参照し、規定に違

mailto:tsumachu@town.okinoshima.shimane.jp


反しないような服装で大会に参加すること。 

17 そ の 他  ○大会開催の決定は当日６：００とし、各校に連絡します。（順延の場合のみ） 
○雨天順延の場合、高速船欠航の場合は８日を予備日として、下記の日程の通りスライド開催 

します。また、４日以降の開催については協議により決定します。 
 

○・・・晴天実施     ●・・・雨天等中止 

 

○ベンチ入りは監督または外部指導者のいずれか１名と登録選手のみ（団体戦：最大９名･個 

人戦：３名）とする。 

         ※外部指導者は、学校長が認めた人物とし、参加申し込み用紙に記載すること。（１校１チー 

ム１名） 

○選手変更は、大会当日の朝、選手変更届けを提出し、監督会議において承認を得た場合に限 

り認める。 

※県規定により個人戦は 1名までの変更を認める。出場選手からの補充は認めない。 

○個人戦の決勝戦までは、敗者審判で行う。各校で審判指導（採点票・得点板）をすること。 

決勝戦からは監督または外部指導者で審判を行う。また、団体戦の正審は、敗者校の監督、外 

部指導者で行う。監督、外部指導者は審判ができる準備をすること。 

        ※各校で生徒に審判方法の指導をお願いします。また生徒が審判できない場合には、各校の

指導者で審判をお願いします。（競技経験のない指導者の方もなるべく審判ができるように

すること。） 

        ※出場ペアがすべて敗退した学校の監督・外部指導者は、審判をすること。 

○チェンジサイズのコーチングは、ベンチで行い、４５秒で電子ホイッスルによる合図をし、

１分後には試合を再開するので、時間を守ること。 

○応援は、マナーを守って行うこと。 

○宿泊・弁当・移動の手配は各校ですること。（弁当殻は、各校で持ち帰ること。） 

○保護者への連絡事項の周知を、各校でよろしくお願いします。（応援のマナー、弁当殻の処理 

など） 

○スムーズな試合進行にご協力ください。（審判・得点板・チェンジサイズ） 

○１日目の試合進行状況によっては、個人戦の残りを２日目にまわす場合もある。 

 
18 連 絡 先  大会開催前・期間中  

〒685-0104 島根県隠岐郡隠岐の島町都万 2533-1  

隠岐の島町立都万中学校 門脇翔太 ℡ 08512-6-2170 FAX 08512-6-3202 

２日（火） ３日（水） ４日（木） 開催日 

○ ● ○ 実 施 

● ○ ○ 実 施 

● ○ ● 協 議 

● ● ○ 協 議 


