
 第１回 島根県中学校松江ブロック大会・陸上競技の部 開催要項 
 

１ 目  的  この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く陸上競技実践の機会を与

え、技能の向上とアマチュアスポーツの精神の高揚をはかり、心身共に健康な中学校

生徒を育成するとともに、中学校生徒の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催  島根県中学校体育連盟 島根県教育委員会 松江市教育委員会 安来市教育委員会 

 

３ 主  管  松江市中学校体育連盟 安来市中学校体育連盟 

  島根県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

４ 後  援  島根県中学校長会  （公財）島根県スポーツ協会 （一財）島根県陸上競技協会 

        （一財）島根県教職員互助会  松江市陸上競技協会  安来市陸上競技協会  

 

                                                  

５ 期  日  令和８年６月９日（火） 

 

６ 日  程  競技開始 ９時００分 ※開閉会式・表彰式は実施しない。 

 

７ 会  場  松江市営陸上競技場  〒６９０－００１５ 松江市上乃木１０丁目４番１号  

℡０８５２-２１-３５００ 

 

８ 実施種目 【男子 ２０種目】 

１年     １００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍR 

２年     １００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍR 

３年     １００ｍ １５００ｍ 

低学年  ４×１００ｍR  

 全学年   ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １１０ｍH  

            ４×１００ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投   

四種競技（110mH-砲丸投-走高跳-400m） 

 

         【女子 １６種目】 

        １年  １００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍR 

         ２年  １００ｍ ４×１００ｍR 

３年    １００ｍ  

２・３年  ８００ｍ 

低学年    ４×１００ｍR         

 全学年    ２００ｍ １５００ｍ １００ｍH ４×１００ｍR 

      走高跳 走幅跳 砲丸投 四種競技（100mH-走高跳-砲丸投-200m） 

 

９ 参加資格  (１) 島根県中学校体育連盟内規事項の全般事項【参加資格】による。 

       （２） 松江ブロックの中学校に在学する生徒及び、県中体連に認定された松江ブロッ

クの地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する生徒であること。 

(３) ２０２６年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

 

10 大会負担金 （１） 登録選手１人につき、１，０００円とする。 

        （２） 松江市・安来市中体連より、各学校へ通知された指定の口座へ送金すること

（手数料は参加校負担）。その際、必ず学校名を明記すること。大会負担金等

の領収書は、大会時、受付にて渡す。 

        （３） 大会負担金送金通知書（別紙）に必要事項を記入し、主管中体連事務局へメ

ールで送付すること。６月１日(火)１７：００までに松江市・安来市中体連よ

り指定された口座に納める。 



 

 

（４） 参加申込み締切り以降の参加取消しや不出場の場合、負担金の返金は行わな

い。  また、納入時点でエントリー数確定とし、以後の追加選手エントリーは

認めない。 

 

（５）申込ファイルに入力した人数と納金する金額にずれがないよう注意すること。 

 

11 参加制限  （１）１人２種目以内（リレーは除く）。 

        （２）リレーは１校１チーム、１人１種目に限る。男・女低学年４×１００ｍRは

１・２年生の学級数の合計が４学級以下（特別支援学級を除く）であること。 

        （３）１校当たりの１種目の参加人数については制限を設けない。 

 

12  競技規則  ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則、本大会要項及び競技注意事項を適用す

る。 

 

13 競技方法  （１）スタート合図はイングリッシュコールとし、不正スタートについては 1 回の不

正スタートで失格となる。 

 (２）すべてのトラック競技は申込時の記録をもとに組分けをして、タイムレース決

勝を行い、順位決定する。 

        （３）走幅跳、砲丸投については全員 3 回の試技を行い上位 8 名の選手はさらに 3 回

の試技（計 6回）を行って順位決定をする。 

 

14 参加申込み (１) 期限 令和８年５月２７日（水）１７：００  

        （２）申込先 〒６９０－００４４ 松江市立湖南中学校  西尾 耕次  

           ℡０８５２－２１－０１６４  Fax０８５２－２１－０７９０ 

   メールアドレス： konan-j@city.matsue.ed.jp 

        (３) 送付物 ①申込ファイル  ②参加確認書（校長印を押印） 

   ①はメールで、②はスキャンした PDFをメールで提出する。 

     ②の原本は、番組編成時に提出すること。 

 

15  番組編成   令和８年６月２日（火）９：００～１６：００松江市立湖南中学校 PC室においてプ

ログラム編成会議を行い、決定する。 

 

16  表  彰  各種目１～３位には島根県中学校体育連盟より賞状を授与する。 

                       

17  そ の 他  (１)  競技中の疾病、傷害については、応急処置を行う。 

        (２) 県総体の参加枠は令和８年度陸上競技専門部内規事項に準ずる。 

               (３)  悪天候等で本大会が実施できなかった場合、県総体の出場者は令和８年４月

１日以降の公認陸上競技大会・記録会の結果をもとに選手選考会を行い、決定

する。 

        (４) 個人情報のうち、大会運営上必要である名前、学年、所属、記録、性別、ナ

ンバーについては公開する。また、報道機関に記録の提供を求められた場合は

提供します。 

           ※記載の同意が得られない場合は、備考欄に「否」を記入すること。 

        

 

18 連 絡 先   〒６９０－００４４ 松江市立湖南中学校  西尾 耕次  

 ℡：０８５２－２１－０１６４  Fax：０８５２－２１－０７９０ 



              


