
第１回 島根県中学校出雲ブロック陸上競技大会 開催要項 
 

１ 目  的  この大会は，中学校教育の一環として、中学校生徒に広く陸上競技実践の機会を与え、技能の向上と

アマチュアスポーツの精神の高揚をはかり、心身共に健康な中学校生徒を育成するとともに、中学校

生徒の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催  島根県中学校体育連盟 島根県教育委員会 出雲市・雲南市・飯南町・奥出雲町教育委員会 

 

３ 主  管  出雲市中学校体育連盟 島根県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

４ 後  援  島根県中学校長会 （公財）島根県スポーツ協会 （一財）島根陸上競技協会 

        出雲市陸上競技協会  雲南市陸上競技協会 （一財） 島根県教職員互助会 

 

５ 期  日  令和８年６月９日（火）６月１０日（水） 予備日：６月１１日（木） 

 

６ 日  程  競技開始：６月 ９日（火）１０時００分 ※開会式・閉会式及び表彰式を行わない。 

６月１０日（水） ９時３０分 

７ 会  場  県立浜山公園陸上競技場（〒699-0722 島根県出雲市大社町北荒木 1868‐10 ℡:0853-53-4533） 

 

８ 競技種目 

 男子（２０種目） 女子（１６種目） 

１  年 100M 1500M 4×100MR 100M 800M 4×100MR 

２  年 100M 1500M 4×100MR 100M 4×100MR 

３  年 100M 1500M 100M 

２．３年  800M 

低学年 4×100MR 4×100MR 

全 学 年 

200M 400M 800M 3000M 110MH  

4×100MR  

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技 

200M 1500M 100MH  

4×100MR 

走高跳 走幅跳 砲丸投  

四種競技 

９ 参加資格  (１) 島根県中学校体育連盟内規事項の全般事項【参加資格】による。 
(２) ２０２６年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 
（３） 出雲ブロックの中学校に在学する生徒及び、県中体連に選定された出雲ブロック地域スポー

ツ団体等（地域クラブ活動）に所属する生徒であること。 

 

10 大会負担金  （１） 登録選手 1人につき、１，０００円とする。 
(２) 【出雲市内の学校・スポーツ団体】 

大会負担金は、各校（体育主任）・スポーツ団体（競技別専門委員長）で allの出雲ブロッ
ク大会負担金（参加費）入金一覧表に金額を入力し、各校は全競技とりまとめて、各校一括
で５月２９日（金）までに出雲市中体連 JA指定口座に振り込むこと。スポーツ団体について
はチームごとに競技別専門委員長から JA指定口座を確認し、期限厳守で振り込むこと。ま
た、学校合同チームの場合は、学校別に振り込むこと。 
【出雲市外の学校・スポーツ団体】 
５月２９日（金）までに出雲市中体連 JA指定口座に振り込むこと。その際、必ず学校・団体
名と種目名を明記すること。また、「送金通知書」を出雲市中体連事務局員（出雲二中 木
下 恵）へ FAX（0853-21-2745）すること。 

(３)  参加申込締切以降の参加取り消しや不出場の場合、負担金の返金は行わない。 
 
 



11 参加制限  （１）１人２種目以内（但しリレーは除く） 
（２）トラック競技・フィールド競技ともに出場人数の制限はしない。 

        （３）リレー競技は、各学年１校・団体１チームとする。 
        （４）男、女低学年４×１００ｍＲには、１・２年の学級合計「４学級以下」の学校のみ出場で 

きる。但し、走順については制限を設けないが、１年生２名、２年生２名のオーダーとする
こと。 

 
12  競技規則   本大会は、2026年(公財)日本陸上競技連盟規則、本大会要項及び競技注意事項を適用する。 

 

13 競技方法    トラック種目はタイムレース決勝とする。 

 

14 参加申込み  (１) 期限   令和８年５月２９日（金）１７：００ 

         (２) 申込先 〒693-0052 島根県出雲市松寄下町 1674  

学校名 出雲市立浜山中学校 木下 眞次  

℡:0853-23-2717 Fax:0853-23-2749 

メール izmIN000101@izumo.ed.jp 

         （３）送付物  ①申込ファイル(Excel)      →メール 

②印刷された申込ファイル（Excel）→メール 

※職印（クラブは代表者印）を押したものを PDF化したデータをメールにて送ること 

※原本はプログラム編成会議の時に提出すること。 

③役員調査希望表（word）     →FAXまたはメール 

 

 

15  組 合 せ       令和８年６月４日（木）９時～１７時より出雲市立浜山中学校図書室（校舎２階）で行う。 

         
16  表  彰  各種目とも３位までに島根県中学校体育連盟より賞状を授与する。 
 

17  そ の 他  (１)  競技中の疾病、傷害については、応急処置を行う。 

        (２) 県総体の参加枠 

           出雲ブロック…２０人（チーム） 

ただし、選手選考会までに A標準記録を突破している選手は、この参加枠に関係なく県総体

に出場できる。 

大会２日目終了後に、県総体の選手選考会議を浜山陸上競技場内役員控室にて開催する。 

各チーム顧問は、選手の今季の自己最高記録、県 A標準記録突破者が確認できるように準備

をしておくこと。 

               (３)  悪天候等の関係で順延又は競技方法の変更もあり得る。 

        （４） 個人情報のうち、大会運営上必要である名前、学年、所属、記録、性別、ナンバーについて

は公開する。また、報道機関に記録の提供を求められた場合は提供します。 

※記載の同意が得られない場合は、備考欄に「否」を記入すること。 

        （５） 参加校・団体は、競技役員を派遣すること。別紙「役員希望調査」を記入し提出する。 

 

18 連 絡 先  (１) 大会開催前 〒693-0052 住所：出雲市松寄下町 1674 

 学校名：出雲市立浜山中学校 氏名：木下 眞次 

℡：0853-23-2717 Fax：0853-23-2749 

                (２) 大会期間中 〒699-0722 住所：島根県出雲市大社町北荒木 1868‐10   

会 場：浜山公園陸上競技場 氏名：木下 眞次 

℡:0853-53-4533 携帯：090-7979-9659 


