
第１回 島根県中学校松江ブロック体操競技大会 開催要項 

  

１ 目   的  この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く体操競技実践の機会を与え、 

技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を 

育成するとともに、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。  

 

２ 主  催  島根県中学校体育連盟 島根県教育委員会 松江市教育委員会 安来市教育委員会 

 

３ 主  管  松江市中学校体育連盟 安来市中学校体育連盟 島根県中学校体育連盟体操競技専門部 

 

４ 後  援  島根県中学校校長会 （公財）島根県スポーツ協会 松江市体操連盟 

        （一財）島根県教職員互助会 

 

５ 期  日  令和８年６月９日（火） ※開閉会式・表彰式は実施しません。 

 

６ 日  程  令和８年６月８日（月）  

           １０：００～       会場準備 

           準備終了次第       フリー練習 

               ～１６：００頃  閉館予定 

        令和８年６月９日（火） 

            ８：００～       開館 

            ８：３０～       監督・審判会議 

            ９：００～１６：００  男女競技 

           １６：００～       片付け  

  

７ 会   場   〒690-0826 松江市総合体育館  松江市学園南 1-21-1北公園内  ℡0852-25-1700 

 

８ 参加資格  (１)島根県中学校体育連盟内規事項の全般事項【参加資格】による。 

        (２)松江ブロックの中学校に在学する生徒及び、県中体連に認定された松江ブロックの地域

スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する生徒であること。 

 

９ 大会負担金  (１)登録選手 １人につき、１，０００円とする。 

感染症・熱中症対策費は、登録選手１人につき、２００円とする。 

(２)納入先  大会負担金を下記の専門部口座に、５月１５日(金)までに入金してください。 

口座名：松江市中学校体育連盟 体操専門部 上田華乃 

支店名：山陰合同銀行 津田支店 店番：090 普通口座番号：3730349 

＊振り込みの際は、必ず団体名で振り込んでください。 

＊振込手数料については、参加団体が負担すること。 

        (３)参加申込締切以降の参加取り消しや不出場の場合、負担金の返金は行わない。 

 

10 参加制限    (１)団体出場は男女それぞれ１チームずつとし、そのほかは個人として申し込む。 

(２)運営上、各団体の参加人数は１０名とする。団体補員は個人として参加できるので､ 

申込書の個人欄にも名前を記入すること。 

 



11 競技種目  (１)団体 男子 ３種目（ゆか(タンブリング)・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。ただし、

あん馬を行えば個人総合選手権と兼ねるのとができる。 

                   女子 ３種目（跳馬・平均台・ゆか(タンブリング)）の自由演技とする。ただ

し、段違い平行棒を行えば個人総合選手権と兼ねることができる。 

        (２)個人 男子 ４種目（ゆか(タンブリング)・あん馬・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。 

             女子 ４種目（跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか(タンブリング)）の自由演技

とする。 

  

12 競技規則   (１)男子：（公財）日本体操協会制定２０２５年度版男子採点規則 

              ２０２５年版Ｕ－１５男子適用規則を適用  

               女子：（公財）日本体操協会制定２０２５年度版女子採点規則・変更規則Ⅰ 

             女子体操競技情報最新版を適用 

         (２)（公財）日本体操協会制定競技規則最新版および日本中体連体操競技遵守事項を適用 

 

13 競技方法  (１)団体総合選手権 ３種目のそれぞれ上位３名の得点合計をチーム得点とし、チームの 

合計得点により順位を決定する。 

(２)個人総合選手権 ４種目の合計得点により順位を決定する。 

(３)種目別選手権 各種目の得点により順位を決定する。 

 

14 参加申込  (１)期限  令和８年５月１５日（金） 

(２)方法 申込書・送付書データを Mail：dai1-j@city.matsue.ed.jp にメールで送付 

する。※原本は監督会議に持参すること。 

 

15 表    彰  (１)団体総合は１～３位までの団体に賞状を授与する。 

(２)個人総合・種目別は１～３位までの選手に賞状を授与する。 

 

16 そ の 他  (１)松江市中体連種目主任・副主任・安来市中体連種目主任で、５月２２日(金)１４：００

より、松江一中（４棟学習室）で準備会を行います。 

     (２)大会参加団体から、競技役員または審判員の協力をお願いしています。調査用紙に必要 

事項を入力いただき選手申込書と一緒にメールで送付してください。 

(３)各団体の監督は、監督会議には必ず出席すること。 

(４)申し込み後の変更は一切認めない。 

(５)選手変更は原則として監督会議で申し出ていただくが、特別な場合は当日の競技開始ま 

で認める。選手変更については、下記の場合のみ可能です。 

・団体の選手変更は補員のみ可能。 

・個人出場で、補員も兼ねている選手が団体に入る場合、団体から外れた選手が個人で

出場することは可能。 

(７)個人情報のうち、大会運営上必要である名前・学年・所属については公開します。 

また、報道機関に記録の提供を求められた場合は提供します。 

     (８)競技中の疾病、傷害については応急処置を行う。 

     （９）熱中症対策費の使途は、空調費とする。 

 

17 連絡先   〒690-0875  松江市外中原町４６番地 

松江市立第一中学校  上田 華乃 



TEL：0852－21－4746  FAX：0852－21－4722 


