
第４回 島根県中学校益田ブロック陸上競技大会 開催要項 
 

１ 目  的  この大会は，中学校教育の一環として、中学校生徒に広く陸上競技実践の機会を与え、技能の向

上とアマチュアスポーツの精神の高揚をはかり、心身共に健康な中学校生徒を育成するととも

に、中学校生徒の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催  島根県中学校体育連盟 島根県教育委員会 益田市教育委員会  

津和野町教育員会 吉賀町教育委員会 

 

３ 主  管  益田市・鹿足郡中学校体育連盟 島根県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

４ 後  援  島根県中学校長会 （公財）島根県スポーツ協会 （一財）島根陸上競技協会 

        益田市陸上競技協会 鹿足郡陸上競技協会 浜田市陸上競技協会 益田市スポーツ協会 

        津和野町体育協会 吉賀町体育協会 一般財団法人 島根県教職員互助会 

                 

５ 期  日  令和８年５月２７日（水） 予備日：５月２８日（木） 

 

６ 日  程  競技開始：９時００分 ※開会式・閉会式及び表彰式を行わない。 

 

７ 会  場  益田陸上競技場（〒698-0003 島根県益田市乙吉町イ 874 ℡:0856-23-5300） 

 

８ 競技種目 

 男子（２０種目） 女子（１６種目） 

１  年 100M 1500M 4×100MR 100M 800M 4×100MR 

２  年 100M 1500M 4×100MR 100M 4×100MR 

３  年 100M 1500M 100M 

２、３年  800M 

低 学 年 4×100MR 4×100MR 

全 学 年 

200M 400M 800M 3000M 110MH 

4×100MR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 

砲丸投（５ｋｇ） 四種競技 

200M 1500M 100MH 

4×100MR 

走高跳 走幅跳 

砲丸投（2.721Kg） 四種競技 

 

９ 参加資格  (１) 島根県中学校体育連盟内規事項の全般事項【参加資格】による。 
(２) ２０２６年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

 

10 大会負担金  （１） 登録選手 1人につき、１，０００円とする。 
(２） 大会負担金の納入方法、納入先を記載。（送付書が必要） 
 
 
 
 
 
 
(３)  納入後、予定エントリー数に削除依頼が生じた場合にも、返金は行わない。 
（４） 申し込みデータに入力した人数が、入金した人数とずれていないかを確認する。 
（５） 納入時点でエントリー数確定とし、以後の追加選手エントリーは認めない。 

納入方法：①県中体連より、各学校へ通知された指定の「島根県農協」口座へ送金すること 
（手数料は参加校負担）。その際、必ず学校名（地域クラブ名）を明記する 
こと。大会負担金等の領収書は、大会時、受付にて渡す。 

     ②【公印（代表者印）を押した送付書を PDF化して、益田市・鹿足郡中体連事務局 
（アドレス：jimukyoku@masuda-school.ed.jp）にメールにて送付すること。】 



11 参加制限  （１） 益田ブロック内の中学校に在籍している生徒、もしくは島根県中学校体育連盟および益
田ブロック内市郡中学校体育連盟が認めた地域スポーツ団体に在籍している中学生とす
る。 

（２）１人２種目以内（リレーは除く） 
         （３）リレーは、各種別、１チームとする。 
           地域スポーツ団体のリレー参加については、令和 8年度地域クラブ活動の参加資格特例 

陸上競技細則に準じること。 
        （４） 男・女低学年４×１００ｍＲには、１･２年の学級合計「４学級以下(特別 

支援学級を 除く)」の学校のみ出場できる。ただし、走順については制限 
を設けないが、１年生２名、２年生２名のオーダーとすること。 

 
12  競技規則  令和８年度 (公財)日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

13 競技方法  (１） 予選はタイムレースとし、上位８名（チーム）を決勝に進出させる。 

その時、同記録が多い場合は抽選を行い決定する。 

（２） フィールド種目の試技数は、予選３本、決勝３本とする。 

 

14 参加申込み (１) 期限 令和８年５月１４日（木）１７：００ 

※大会負担金送金、大会負担金送金通知書も同日締切とする。 

        (２) 申込先 〒698-0203 島根県益田市美都町都茂 1947 

学校名 益田市立美都中学校 小原 祐二  

℡:0856-52-2525 Fax:0856-52-2191 

Mail: i-rikujo@masuda-school.ed.jp 

        （３）送付物 ①申込ファイル(Excel)  

②確認書（印を押したもの）を PDF化したものをメールにて送信する。 

※確認書の原本は、大会当日の学校受付で提出すること。 

③送付書（参加チームごとに全競技まとめ、益田市鹿足郡中体連へ送付） 

 

15  組 合 せ       令和８年５月１８日(月)(益田市立高津中学校)においてプログラム編成会議を行い決定する。 

 

16  表  彰  各種目とも３位までに島根県中学校体育連盟より賞状を授与する。 
 

17  そ の 他  (１)  競技中の疾病、傷害については、応急処置を行う。 

        (２) 県総体出場枠について：「令和８年度各競技専門部内規事項に準ずる」 

               (３)  悪天候等の関係で順延又は競技方法の変更もあり得る。 

        （４） 個人情報のうち、大会運営上必要である名前、学年、所属、記録、性別、 

ナンバーについては公開する。また、報道機関に記録の提供を求められた 

場合は提供します。 

※記載の同意が得られない場合は、備考欄に「否」を記入すること。 

        （５） 参加チームは、競技役員を最低１名派遣すること。役員名は選手申込み一覧表 

の役員名欄に記入し提出する。 

            

 

18 連 絡 先  (１) 大会開催前 〒698-0203 住所：島根県益田市美都町都茂 1947 

 学校名：益田市立美都中学校 氏名：小原祐二 

℡：0856-52-2525 Fax：0856-52-2191 

                (２) 大会期間中 〒698-0003 住所：島根県益田市乙吉町イ 874 

会 場：益田市陸上競技場  氏名：小原祐二 

℡：0856-23-5300 携帯：090-7541-4196 

mailto:i-rikujo@masuda-school.ed.jp

