
第６９回 島根県中学校男子駅伝競走大会 開催要項 

第３５回 島根県中学校女子駅伝競走大会 開催要項 
 

１．目  的     この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く陸上競技実践の機会を与え、技能

の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成すると

ともに、中学校生徒相互の親睦をはかるものである。 

 

２．主  催  島根県中学校体育連盟  島根県教育委員会  大田市教育委員会 

 

３．主  管  大田市中学校体育連盟 

 

４．後  援  島根県中学校長会      （財）島根県スポーツ協会 

        大田市体育協会        大田市陸上競技協会 

 

５．期  日  令和５年１０月２５日（水） ※予備日：１０月２６日（木） 

          女子…１１：００出発  男子…１３：３０出発 

          

 

６．会  場  大田市三瓶山西の原  三瓶高原クロスカントリーコース    

 

７．区  間  男子・・・６区間 全距離１８km（１～６区とも３km）  

                女子・・・５区間 全距離１２km（１・５区３km、２～４区２km） 

 

８．参加資格  県内の中学生で、医師または学校長の健康証明書のある生徒 

 

９．競技規定  

（１）競技は 2023 年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び監督会議申し合わせ事項により実施する。 

      （２）学校（チーム）対抗及び郡市対抗の２部制にて実施する。 

           学校（チーム）対抗の部は１校１チームとする。分校は単位参加。または本校に含んでもよい。 

           郡市対抗の部は、同一市郡内の複数校でチームを編成すること。（複数チームの出場も可） 

           １チームの人数は   男子・・・監督１名、選手６名、控選手３名以内 

                          女子・・・監督１名、選手５名、控選手３名以内とする。 

（３）参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員・地域スポーツ団体等（地域クラブ

活動）の代表（指導者）とする。 

（４）地域スポーツ団体での大会参加にあたっては、島根県中学校体育連盟主催大会への参加を認められ

た団体であること。登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域スポーツ団体等

（地域クラブ活動）の所属で参加することができる。 

   （５）第１区から第６区（女子は５区）のオーダー（走順）は、チーム受付時に主催者が用意した用紙

にオーダーを記入し提出すること。オーダー用紙提出後の変更は認めない。 

      また、申込後の競技者変更は、控競技者との交代のみ認めるものとする。 

   （６）競走には、伴走、飲食物の補給・その他の助力は一切認めない。 



   （７）スタート時点におけるコース順は、チーム受付時に抽選により決定する。 

   （８）スタート地点・中継地点・走路・フィニッシュラインは別紙コース図による。 

   （９）スパイクの使用も許可する。（ピンの長さは９㎜以下） 

   （10）別紙の「監督および競技者注意事項」、「県駅伝競走大会会場使用について」を厳守する。 

 

１０．表  彰 

    （１）優勝チームには、賞状と県陸協会長杯を授与する。 

    （２）学校（チーム）対抗の部は８位、郡市対抗の部は３位までを入賞とし賞状を授与する。 

    （３）区間賞は、学校（チーム）対抗と郡市対抗をあわせて１位（１名）のみ賞状を授与する。 

    （４）最優秀選手賞は、学校（チーム）対抗と郡市対抗をあわせて男女１名ずつ選出し賞状と記念品を

授与する。 

 

１１．申し込み 

      ①「島根県中学校体育連盟」（http://www.shimane-chutairen.com/）のウェブサイトから「R5 県駅伝

申込ファイル」をダウンロードし、参加申込書に必要事項を入力し、10 月 10 日（火）17：00 ま

でに（to-1ty91@ed.iwamigin.jp）まで送信すること。 

 

②「参加申込書」（公印・代表者印を押したもの）については、10 月 10 日（火）17：00 までに下

記の申込先へ 1 部郵送または PDF 化したデータを下記の E-mail アドレスに送信すること。 

       FAX 等での申込は受け付けない。 

       参加チームには競技役員への協力をお願いします。申込書に役員氏名を必ず記入のこと。 

ただし、１校で男女両チームの参加校には２名の役員をお願いします。 

 

             ※申込書郵送および電子メール送信先                                 

【大会事務局】  

〒６９４－００６４ 大田市大田町大田ロ６５６ 

   大田市立第一中学校内 

    松島 竜太 宛 

     電話：０８５４－８２－００３４ 

      E-mailｱﾄﾞﾚｽ：to-1ty91@ed.iwamigin.jp 

 

      ③ 1 人につき１０００円×エントリー人数（控選手を含む人数分）を 10 月 10 日（火）17：00 ま

でに指定の郵便口座に振り込むこと。 

       他の種目の振込口座を兼ねているため、振込みの際、振込人の氏名欄に【県駅伝・チーム名】と

ご記入願います。 

 

 

 

      

 

 

郵便口座名「大田市中学校体育連盟事務局」（振込手数料は、参加校負担とする） 

口座番号は、県中体連より連絡されたものをご参照ください。 



 ④ 負担金振り込み後、「大会負担金」（R5 県駅伝申込ファイル内のシート）を下記の主管中体連

事務局（大田三中）まで FAX すること。（10 月 10 日（火）17：00 まで） 
 

             【主管中体連事務局】 

〒６９４－０３０２ 大田市水上町福原６０１ 

   大田市立第三中学校内 

                松井 隆昌 宛 

             電話：０８５４－８９－００２７ FAX：０８５４－８９－０１５４ 

 

 

大会申し込みにあたって、大会プログラムの作成及び成績上位者の報道発表における氏名、学 

校名、学年、個人記録等の個人情報について、本人及び保護者の同意の確認を行い申し込むこ 

と。（記載の同意が得られない場合は、「参加申込書」の備考欄に「否」を記入すること） 

 

（３）申込締切 

       10月 10日（火）17：00  ※締切後の申し込みは一切受け付けない。 

 

１２．その他 

    （１）日 程  

９：００～ ９：３０ 受 付 

         ９：４０～１０：００ 役員打合せ 

１０：１０～１０：３０ 監督会議 

        １１：００～      女子スタート 

１３：３０～         男子スタート 

 

      （２）本大会は、「令和５年度島根県中学校体育連盟主催大会実施上のインフルエンザ・コロナウイルス

感染症に関わる対応について」に沿って、開催する。 

（３）選手の健康管理は、各監督及び選手の責任において行うこと。 

競技中の事故、発病等の応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない。 

    （４）アスリートビブスについて（図参照） 

       別紙「アスリートビブス一覧表」を参照の上、各チーム及び各郡市で準備すること。 

       運営の都合上、１区の走者については、左腰にナンバーカードをつけること。（事務局で準備） 

※なお、郡市対抗の部出場チームにおいて全員の統一されたユニフォームの着用が困難な場合 

は、識別用として腰用ナンバーカードを着用すること。（事務局で準備） 

      走者個番をつけること。（一の位の数を走者個番とする。） 

      大きさは、縦１６㎝・横２４㎝程度とする。 

        文字がはっきりとしていて、離れたところからも容易に読みとれること。 

    （５）タスキについて（図参照） 

       タスキは駅伝競走大会事務局で準備しているが、自チームで作成して使用してもよい。 

※なお、自校タスキを使用する場合は、申込書にその旨を明記すること。 

 
 
 



◎アスリートビブスについて（男子は黒字、女子は赤字を使用） 

 
＜学校対抗・胸背用＞  

 （例） 

 この数字が走る区間を表します。この場合は 1区になります。 

 この数字は何番でもかまいませんが、同じ番号にそろえてください。 

                   （１区…３９０１、２区…３９０２、３区…３９０３のように） 

 

 ＜郡市対抗・胸背用＞ ※アスリートビブスの色は黄色：男子は黒字、女子は赤字を使用 

（例） 

              この数字が走る区間を表します。この場合は 2 区になります。 

              この数字は何番でもかまいませんが、同じ番号にそろえてください。 
 
＜腰用ナンバーカード（１区のみ）＞ ※事務局で準備したものを使用する。           

◎タスキについて      

幅６ｃｍ×長さ８０～９０ｃｍ    ※布製とする。 

   

    （６）学校（チーム）対抗の部の優勝チーム（男女各１チーム）には、12月 16.17 日（土日）に滋賀

県・希望ヶ丘で行われる「第 31回全国中学駅伝大会」へ島根県代表としての出場権を与える。 

３９０１ 

８８０２ 


