
第 57 回島根県中学校総合体育大会 サッカーの部要項 

１ 目  的     この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広くサッカー実践の機会を与え、技能の

向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するととも

に、中学校生徒相互の親睦をはかるものである。 

 

２ 会  場  島根県立サッカー場    （天然芝） 益田市乙吉町６３１－２ ℡0856-23-2644 

        益田運動公園陸上競技場（天然芝） 益田市乙吉町イ 874 番地 ℡0856-23-6283 

        益田運動公園自由広場 （天然芝）  益田市乙吉町イ 874 番地  ℡0856-23-6283 

                        よしかみらい     （人工芝） 鹿足郡吉賀町真田 1121-2  ℡0856-77-1328  

 

３ 期  日  令和５年７月２１日（金） 13:00   競技開始 

             ７月２２日（土）  9:30  競技開始 

             ７月２３日（日）  9:30  競技開始 

※開会式・閉会式は実施しない 

 

４ 県大会への推薦・参加制限 

  （１）各ブロックの代表は県中体連サッカー専門部の内規により、下表のとおりとする。 

各ブロック 県総体出場チーム数 

松江 ６ 

出雲 ４ 

雲南 １ 

浜田 ２ 

益田 ３ 

  （２）組み合わせ決定前に、出場を辞退するチームが出た場合は、そのブロックから補充することとする。

ただし、補充ができない場合は（代表チーム）÷（予選参加数）が最も小さいブロックに代表チーム

数１を加える。なお、組み合わせ決定後、１６チームに満たない場合は、大会主管ブロックから補充

することができる。 

  （３）１チームの登録は、監督１名・コーチ２名以内、選手２０名以内とし、交代に関しては、競技開始前

に登録した最大９名の交代要員全員の自由な交代が認められ、一度退いた競技者も再び出場できる。

但し、交代の手続きは従来通りサッカー競技規則第３条に則して行う。 

  （４）監督は当該校の教員、コーチは校長が認めたものとする。 

  （５）外部コーチを登録する場合には、所定の外部指導者確認書を申込みに併せて提出すること。 

  （６）外部コーチに対する傷害補償については、各校において措置を取ること。 

※（４）（５）（６）は県中体連に認定された地域スポーツ団体等を除く 

  （７）参加申込み以後の選手の変更は、別紙「選手変更届」により、５名以内に限り認める。 

（但し、プログラムの記載は変更ができない。） 

  （８）「選手変更届」は、校長印（地域スポーツ団体等代表印）のある原本（1 部）と写し（16 部）、合計 17

部を監督会議時までに大会本部に提出すること。（背番号のみの変更は認められない。） 

 

５ 競技方法 

  （１） 試合はトーナメント方式によって行う。３位決定戦は行わない。 

  （２） 試合時間は３０分ハーフとし、１０分のインターバルを設ける。 

   (３） 正規の時間内に勝敗が決しないときは、５分ハーフの延長戦（飲水タイムを設ける）を行う。それで

も勝敗が決しないときは、ＰＫ方式により決する。 

  （４） 延長戦に入る前には５分間のインターバルをとる。 

 

 

 

 

 

 



 

６ 競技規則  

（公財）日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則 2022/2023」に準じ、島根県中学校体育連盟サッカー専

門部内規事項により競技する。 

 （１）ユニフォームについては下記の①～④に従うものとする。 

       ① フィールドプレーヤー、ゴールキーパーそれぞれについて正副 2 着を用意し、試合会場に持参すること。 

② シャツ、ショーツ、ソックスそれぞれについて明らかに区別できる（4 色からなる）ユニフォームである

こと。 

③  審判と同一色または類似色（黒または紺）のユニフォームをシャツに用いることはできない。ショーツ、

ソックスは黒または紺のみでも可とする。また、両方が黒または紺であるものも許される。ゴールキー

パーについても同様とする。 

④ 背番号・胸番号は 1～99 までの選手固有の番号とする。 

（２）本大会には規律委員会を設置する。メンバーは正・副専門委員長、正・副審判長、正・副競技委員長の

中から構成し、当該試合主審及び副審の参加を求める。 

  （３）本大会において退場を命じられた選手、退席を命じられた監督・コーチは、次の１試合に出場できない。 

その後の処置については本大会規律委員会において決定する。出場停止処分の未消化分に関しては、次 

の中体連大会で消化するものとする。 

  （４）本大会期間中に警告を２回受けた者は、次の１試合に出場できない。 

  （５）今年度中体連主催の大会において、内規事項【ルールに関する事項】第 7 条に該当する出場停止処分を 

受けた選手、監督、コーチは処分終了までは競技に参加することはできない。 

  （６）今大会では、前後半それぞれに１分間の「飲水タイム」を設ける。概ねハーフの中間に当該審判の判 

断で実施するので、速やかに飲水できるよう準備すること。また、WBGT＝28℃以上の場合は３分間の 

「Cooling  Break」を設ける。「Cooling  Break」は、完全に日陰になる場所に全員が入らなくてはな 

らない。飲水だけでなく、スポーツドリンクを飲むこと、氷等を使う事が許される。実施については、 

大会本部の判断で行う。 

 

７ 表  彰  優勝チームに優勝杯（持ち回り）を、優勝以下、第３位までに表彰状を授与する。 

 

８ 中国大会への推薦  本大会の上位２チームを推薦する。当該チームは出場する権利と義務を有する。 

 

９ 組み合わせ時の配慮事項 

（１）各ブロック大会優勝チームは準々決勝以前に対戦しないように配慮する。 

（２）各ブロックより２チーム以上出場した場合は、ブロック予選上位２チームは最高位で対戦するようにする。 

（３）原則として１回戦においては同一ブロック同士が対戦しないようにする。 

 

１０ 参加申し込み  令和５年６月１６日（金）必着 

     ［送付先］ 吉賀町立六日市中学校  齋藤 正紀 宛 

           Tel（0856）77-0029  Fax（0856）77-3039  

           ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ: saito-masaki@school.town-yoshika.ed.jp 
※「参加申込み・大会負担金送金通知書（エクセル）」「島根県中学校総合体育大会参加に関する送付

書（エクセル）」を県中体連 HP 上よりダウンロードし、必要事項を入力のうえ、上記のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽま

で電子データで送付すること。また、印が必要な書類に関しては、PDF ファイルにして、エクセルデ

ータとともに、上記のアドレスまで送付すること。 

 

１１ 大会負担金 登録人数×１２００円（熱中症対策費２００円を含む）とする。 

         県中体連より各学校へ通知された指定の「ゆうちょ銀行」口座へ振り込んでください。 

         手数料は参加校・団体負担。【令和５年６月１６日（金）締め切り】 

 

 

 

 

 



 

１２ その他 

   （１）個人情報のうち、大会運営上必要である名前、学年、所属、身長については公開します。 

また、報道機関に記録の提供を求められた場合は提供します。 

       大会申込用紙に下記の文言をいれ確認をとることとする。 

      「上記の生徒は、本大会参加について保護者の同意を得ているので、参加を申し込みます。また、

本大会プログラム作成及び成績上位者の報道発表並びにホームページにおける氏名、学校・団体名、

学年等の個人情報の記録について本人及び保護者の同意を得ています。」 

（記載の同意が得られない場合は、備考欄に「否」を記入すること。） 

   （２）大会当日、１１時００分より島根県立サッカー場会議室にて、監督会議を行うので、参加のこと。 

            ※１回戦が「よしかみらい」会場のチームは、「よしかみらい交流センター内」にてオンラインで 

監督会議に参加してください。 

   （３）各試合、競技開始７０分前に、本部席においてマネージャーズミーティングを行う（参加者は、 

マッチコミッショナー、各チーム代表者、当該試合審判員）。 

これにおいて、メンバー表（専用のメンバー表の先発選手に○印をつけたもの）の提出、両チーム

のユニフォームの決定及び諸注意事項の説明を行う。 

    （４） 各会場の駐車場については、別に定める使用上の注意に従って利用されるよう、保護者への周知を

徹底すること。 

（５） インフルエンザ・コロナウイルス感染症等に関わる対応 

    本大会は別添「令和５年度島根県中学校体育連盟主催大会実施上のインフルエンザ・コロナウイルス感

染症等に関わる対応について」に従って開催する。 

 


