
全国中学校ソフトテニス大会 服装･用具等の規定 

 

赤字…令和４年度より変更箇所 

 

（１）選 手 

競技中及び開会式・閉会式・表彰式では次のとおりとする。 

ア  服装については、上は半袖ゲームシャツ、下は膝より上のパンツ・スコートを着用すること。ただ

し、服装は華美にならないようにする。 

イ ゲームシャツ、パンツ、スコートは、 

  ①（公財）日本ソフトテニス連盟の公認メーカーのもの 

  ②（公財）日本ソフトテニス連盟の着用基準を満たしたもので、ノースリーブやワンピースは認めない。 

また、学校指定の体操服は可とする。 

ウ  サポーター、テーピング、熱中症対策や紫外線対策としてのアンダーシャツやロングアンダータイツ

等の使用や着用を認める。 

エ ユニフォームやキャップ・サンバイザー・ハチマキ等には、文言や記号を後から記入もしくは印刷

し、使用してはいけない。ただし、端の部分に小さく「学校名・名前」を記入してもよい。 

オ テニスシューズを使用する。ただし、体育館では内履きに履きかえる。 

カ （公財）日本中学校体育連盟ソフトテニス「ゼッケン規定」の選手ゼッケンを付ける。 

 

（２）監督・外部指導者（コーチ） 

ベンチ入り及び開会式・閉会式・表彰式では次のとおりとする。 

ア 上は選手に準ずるシャツを着用する。 

イ テニスシューズを着用する。ただし、体育館では内履きに履きかえる。 

エ 日本中学校体育連盟ソフトテニス「ゼッケン規定」の、監督ゼッケンまたは外部指導者(コーチ)ゼッ

ケンを付ける。 

※監督・外部指導者（コーチ）の服装・用具においては、基本的には選手の規定に準じる。 

 

 

＜服装・用具等についての補足＞ 

(1) 選手、監督・外部指導者（コーチ）は、シャツの裾を中に入れる。用具は服装と同様に、華美になら

ないようにする。 

(2) 服装・用具において、ラメ入り、リボン・フリルなどの装飾付きのものは華美とみなす。 

(3) 裾を外へ出したり袖をまくったりすることはしない。ズボンを下げて履くなどの着用はしない。 

(4) 靴や靴紐などを色違いにすることは華美とみなす。 

(5) 長袖アンダーシャツ・ロングアンダータイツ（ステッチも含めて）、サポーター、テーピングを使用

する場合、その色は、白・黒・ベージュの単色とする。 

(6) ストリングの縦糸と横糸は同色とする。 

(7) 選手の腕などへのペイント・文字の書き込み、磁気ネックレス、装飾品（ミサンガなど）の使用は禁

止する。 

(8) 特別な医療器具を使用するときには、大会本部に申し出ること。 

 

※ゼッケンの中学校名の表記について・・・「〇〇中学校」は誤り → 正しくは「○○中」 要注意！ 


