
第 1回（令和５年度） 島根県中学校出雲ブロック体操競技大会 開催要項 

 

１ 目 的    この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く体操競技実践の機会を与 

         え、技能の向上とアマチュアスポーツの精神の高揚をはかり、心身共に健康な中学 

校生徒を育成するとともに、中学校生徒の親睦をはかるものである。 

 

２ 主 催    島根県中学校体育連盟 島根県教育委員会 出雲市教育委員会 

 

３ 主 管    出雲ブロック大会幹事中学校体育連盟 出雲市中学校体育連盟  

島根県中学校体育連盟体操競技専門部 

 

４ 後 援    島根県中学校長会 （公財）島根県スポーツ協会 島根県体操協会 

出雲市スポーツ協会 

 

５ 期 日    令和５年５月３１日（水） 

 

６ 日 程     ８：１０～ ９：００ 監督・役員打合せ 

９：００～ ９：３５ 男子審判会議 

９：５０～１０：００ 開会（競技場の注意等） 

         １１：００～１１：５０ 女子審判会議 

１０：１０～１５：４０ 競技・片付け 

１５：４０～１５：５０ 閉会 

（開・閉会式は行わない） 

 

７ 会 場    島根県立浜山体育館（カミアリーナ）メインアリーナ  

〒699-0722 島根県出雲市大社町北荒木 ℡ 0853-53-4533 

 

８ 参加資格   島根県中学校体育連盟内規事項の全般事項【参加資格】による 

          

９ 大会負担金  （１）登録選手１人につき、1,000円とする。 

         （２）大会負担金は、各学校・団体で「出雲ブロック大会学校・団体別大会負担金 

入金一覧表」に金額を入力し、出雲市中体連のＪＡ指定口座に振り込む。 

         （３）参加申込み締切り以降の参加取消しや不出場の場合、負担金の返金は行わな 

い。 

 

10 参加制限   下記 12「競技方法」のとおり。 

 

11 競技規則   ○男子自由演技・・日本体操協会制定２０２２年度版男子採点規則 

                   ２０２２年版中学校男子適用規則（Ｕ－１５）を適用 

         ○女子自由演技・・日本体操協会制定２０２２－２０２４年度版女子採点規則・ 

変更規則Ⅰ   女子体操競技情報最新版を適用 

男子 ゆか（18ｍタンブリング板）あん馬 跳馬（125 ㎝）鉄棒（275 ㎝） 

女子 跳馬（125 ㎝）段違平行棒 平均台 ゆか（18ｍタンブリング板） 



 

12 競技方法   （１）団体 各校男女各１チーム（３名以上４名以内）の出場とする。 

                           男女とも前記４種目の自由演技を実施する。 

各種目の上位３名の合計得点により順位を決定する。 

補員２名との交代は、原則として監督会議までとする。 

地域スポーツ団体等が団体での参加する場合は団体選手の全員が同一

学校に在籍してい ることを条件とする。 

         （２）個人 各校・団体男女ともフリー出場とする。 

               人数制限を設けない。団体補員登録選手と兼ねることができる。 

 

13 参加申込み  （１）期限   令和５年５月１２日（金） 

（２）申込先  〒 693-0063 出雲市大塚町 1184 出雲市立第三中学校 野津寛延 

℡ 0853-21-0559 Fax 0853-21-0576 

         （３）申込方法 選手申込書（添付ファイル）にて５月１２日（金）までに申し込 

                 みをする。 

② 紙媒体１部（押印の上、５月１６日（火）の準備会で提出） 

                 ②電子媒体（ファイル名に学校・団体名を入れて、デスクネッツ 

「回覧・レポート」により「出雲市立第三中学校 野津寛延」宛

に送信 

 

14 組合せ    令和 5年５月１６日（火）に出雲市立第三中学校にて準備会を開催し、決定する。 

 

15 表 彰    団体総合、個人総合、種目別の３位まで島根県中学校体育連盟より賞状を授与する。 

 

16 その他    （１）競技中の疾病、傷害については、応急処置を行う。 

         （２）本大会は「令和５年度島根県中学校体育連盟主催大会実施上のインフルエン

ザ・コロナウイルス感染症等に関わる対応について」並びに日本体操協会が

定めるガイドラインに従って開催する。 

（３）背番号は県総体で使用する番号を用いる。（縦 10 ㎝×横 15 ㎝） 

         （４）抽選並びに準備・打合せ会を５月１６日（火）１４：００～１６：００ 出 

雲三中ミーティング室にて行う。 

         （５）会場準備・練習を５月３０日（火）１３：００～１７：００ 県立浜山体育館 

（カミアリーナ）にて行う。   

 

17 連絡先    （１）大会開催前 〒693-0063 出雲市大塚町 1184 出雲市立第三中学校 野津寛延 

 ℡ 0853-21-0559 Fax 0853-21-0576 

         （２）大会期間中 同上 


