
第１回（令和５年度） 島根県中学校出雲ブロック卓球大会 開催要項 

 

１ 目 的 この大会は，中学校教育の一環として，中学校生徒に広く卓球競技の実践の機会を与え，技能の向 

上とアマチュアスポーツの精神の高揚をはかり，心身ともに健康な中学校生徒を育成するとともに， 

中学校生徒の親睦をはかるものである。 

  

２ 主 催 島根県中学校体育連盟   島根県教育委員会   出雲市教育委員会 

  

３ 主 管 出雲市中学校体育連盟   島根県中学校体育連盟卓球専門部 

  

４ 後 援 島根県中学校長会   （公財）島根県スポーツ協会   出雲市スポーツ協会 

  

５ 期 日 令和５年６月６日（火）～７日（水） 

  

６ 日 程 ６日（火） 

７：３０ 練習開始                

７：５０ 監督会議・役員打ち合わせ 

８：３５ 開始式 

９：００ 競技開始（団体戦） 

  １６：００ 競技終了 

７日（水） 

７：４５ 練習開始 

８：０５ 監督会議・役員打ち合わせ 

   ８：３０ 諸連絡 

８：４０ 競技開始（個人戦） 

  １５：００ 表彰式 

  １５：３０ 役員打ち合わせ 

※開会式・閉会式は行わない。  

  

７ 会 場 斐川第１体育館 （〒699-0502 出雲市斐川町荘原2876－3  TEL： 0853－72－8809 ） 

  

８ 参加資格  島根県中学校体育連盟内規事項の全般事項【参加資格】による。 

  

９ 大会負担金  ⑴ 登録選手１人につき，1,000円とする。なお，団体戦に登録された選手の個人戦分の負担金は 

必要としない。 

 ⑵ 大会負担金は，各学校・団体で「出雲ブロック大会学校・団体別大会負担金入金一覧表」に金 

額を入力し，出雲市中体連のＪＡ指定口座に振り込む。 

 ⑶ 参加申し込み締め切り以降の参加の取り消しや不出場の場合，負担金の返還は行わない。 

  

10 参加制限 ⑴ 男女団体戦 

 ・ 各団体男女それぞれ１チームのみとする。 

 ・ 選手６～８名，監督，コーチ１名を登録する。外部指導者を別途登録することができる。 

・ ３番にダブルスをおく４単１複方式の６人制で行う。 

・ シングルスとダブルスを兼ねることはできない。 

⑵ 男女個人戦（シングルス・ダブルス） 

 ・ 参加人数は無制限とする。 

・ シングルスとダブルスを重複して出場することはできない。 

・ 個人戦のシングルスとダブルスへの参加数に偏りがあると，大会運営に支障をきたすなどの 

問題が生じる場合があるので，各団体で配慮すること。 

  



11 競技規則 ⑴ 現行の日本卓球ルールと日本卓球協会ガイドラインに準拠する。 

⑵ 日本卓球協会公認のユニフォームを着用する。 

⑶ 選手は背部にゼッケンを着用する。ゼッケンの規格は，縦18cm×横24cmの大きさで，上部に 

名字，下部に所属団体名を記しているものとする。なお，日本卓球協会指定ゼッケンでもよい。 

⑷ 団体戦，個人戦においてベンチコーチは，当該校の教職員である監督，コーチまたは当該校の 

 校長が認めた外部指導者（事前の申請が必要）の2名以内に限る。ただし，いずれの者も申込書 

に記載されているものとする。（地域スポーツ団体等は除く） 

⑸ すべての試合において，１マッチに１回のタイムアウトを認める。ただし，制限時間は１分以 

 内とする。 

⑹ 団体戦については相互審判，個人戦については敗者審判で行う。ただし，個人戦１回戦につい 

ては，各団体に審判を割り当てる。 

  

12 競技方法 ⑴ 団体戦 

・ すべての出場チームによるリーグ戦方式の３点先取法で行う。 

・ １マッチは１１点の５ゲーム制（３ゲーム先取法）とする。 

⑵ 個人戦 

・ シングルス・ダブルスともにトーナメント方式で行う。 

・ １マッチは１１点の５ゲーム制（３ゲーム先取法）とする。 

・ ダブルスについては，参加数が少ない場合はリーグ戦を行うことがある。 

  

13 申込方法  ⑴ 申込期限  令和５年５月１５日（月） 

 ⑵ 申込先 

 〒699-0063  出雲市大塚町1184（出雲市立第三中学校内） 

TEL： 0853-21-0559 

                FAX： 0853-21-0576 

E-mail： izmAE000643@izumo.ed.jp  

（デスクネッツ回覧レポートでも可） 

出雲市中学校体育連盟卓球専門部事務局 

                   専門委員長  平川 尚樹 

 

 

 

⑶ 別紙「申込書」（Excelファイル）に必要事項を記入の上，上記の申込先に申し込む。  

① 申込書データ（職印なし）・送付書： 電子メール（デスクネッツ回覧レポート）で送付。  

※ ファイル名の最後に【学校・団体名】を入力してください。  

② 申込本書（職印ありの紙媒体）： 組み合わせ抽選会時に提出。 

  

14 組み合わせ  以下の期日で組み合わせ抽選を行い，対戦順等を決定する。 

・ 令和５年５月１９日（金）9:30～17:00 出雲市立第三中学校体育館ミーティングルーム 

  

15 表 彰  団体戦１～３位，個人戦は入賞者に島根県中学校体育連盟より賞状を授与する。 

  

16 使 用 球 日本卓球協会公認ホワイト球（40mm） 

  

 

 

 

 

mailto:izmAE000643@izumo.ed.jp


17 そ の 他 ⑴ 競技中の疾病，傷害については，応急処置を行う。 

 ⑵ 島根県中学校総合体育大会の出場権は以下のとおりである。 

【団体の部】              【個人の部】 

 

 

 

 

 

ブロック大会 

参加チーム数 

県総体出場 

チーム数 

 

 
 

ブロック大会 

参加チーム数 

シングルス 

出場者数 

ダブルス 

出場組数 

 

 

 １～３ １  １～３ ４ ２ 

４～６ ２  ４～５ ６ ３ 

７～９ ３  ６～７ ８ ４ 

10～12 ４  ８～９ 10 ５ 

13～ ５  10～11 12 ６ 

    12～13 14 ７  

14～ 16 ８ 

【以上 県中体連 卓球競技内規事項より抜粋】 

⑶ ブロック大会の競技開催期間は３日以内となっているが，悪天候等の関係で順延または競技 

 方法の変更もあり得る。 

⑷ 個人戦の参加数が多い場合には，大会１日目に個人戦（シングルス・ダブルス）の一部の試合 

を行うことも検討する。 

⑸ 本大会に関わる全ての者の感染症対策については，「令和５年度島根県中学校体育連盟主催大 

会実施上のインフルエンザ・コロナウイルス感染症等に関わる対応について」並びに「日本卓球 

協会ガイドライン」に従うこと。 

 ⑹ 監督およびコーチについては，以下のとおりとする。（地域スポーツ団体等は除く） 

・ 監督は，当該校の校長・教員に限る。 

・ コーチは，当該校の教職員・部活動指導員，または当該校の校長が認めた者（外部指導者１ 

チーム１名）とする。 

・ ベンチ入りについて ・団体戦は，監督１名・コーチ１名・登録選手８名以外は入れない。  

・ 個人戦のベンチコーチは，監督・コーチのいずれか１名とする。試合中の移動は認めるが， 

交代は認めない。  

⑺ 団体戦の選手変更は，大会当日の監督会議において認める。 

⑻ 個人情報のうち，大会運営上必要である名前，学年，所属については，公開する。また，報道 

機関に記録の提供を求められた場合は提供する。 

⑼ ５月１５日（月）までに，①団体戦および個人戦（シングルス・ダブルス）それぞれの参加数， 

②大会当日に運営をお手伝いいただける顧問・副顧問名（フルネーム），③大会当日に必要な弁当 

数（実費をお支払いいただきますが，注文はまとめて行います）を FAXまたは電子メールにてご 

連絡ください。なお，トーナメント作成の都合上，申し込み締め切り日を過ぎてのシングルス・ 

ダブルスの出場者数の変更はご遠慮ください。 

 ⑽ ６月５日（月）13:00より，大会会場において前日準備を行う。参加者は専門委員長，斐川東中 

学校卓球専門部員とする。  

   


