
第 56 回島根県中学校総合体育大会 新体操の部開催要項 

 

１ 目  的   この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く新体操競技実践の機会を与え、

技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成

するとともに、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

 

２ 会  場  松江市総合体育館  松江市学園南 1-21-1  ℡ 0852-25-1700 

 

３ 会  期  令和４年７月１６日（土） 

                  ７：００～      開館 

セッティング 

                      ～ ９：５０ 会場練習 

                  ９：１５～ ９：４５ 監督・審判会議 

                 １０：００～      開会式 

                 １０：３０～１６：００ 競技（団体・個人） 

                 １６：３０～      閉会式、中国大会打合せ 

✳本大会において開会式・閉会式は行わない。 

 

４ 参加制限 ① 団体 各校１チーム５名（補員を含めて８名）とする。 

       ② 個人 各校の出場人数については制限をもうけない。 

 

５ 競技種目 ① 団体 手具はボール５。時間は２分１５秒～２分３０秒とする。 

② 個人 手具はクラブとリボン。時間は１分１５秒～１分３０秒とする。 

 

６ 競技規則 ① (公財)日本体操協会制定新体操競技規則 2022-2024 年版ジュニアルール及び中体連ルー

ルを適用する。 

② 団体及び個人の選手は学校マーク（３㎝×３㎝）を前面ウエストより上につける。 

③ 手具等の規定は公益財団法人日本体操協会の規定による。 

 

７ 競技方法 ① 団体選手権 同一校で編成した５名による演技で順位を決定する。 

② 個人総合選手権 ２種目の合計点により順位を決定する。 

③ 個人種目別選手権  各種目の得点により順位を決定する。 

 

８ 表  彰 ① 団体総合は１～３位までの学校および登録選手８名に賞状を授与する。 

② 個人総合・種目別は１～３位までの選手に賞状を授与する。 

③ 団体総合１位には優勝杯（持ち回り）、個人総合１位には優勝トロフィー（持ち回り）を

授与する。 



９ 参加申込 ① 期 限  令和４年６月１7日（金） 

② 方 法 

・出場校の監督は申込書・送付書を下記宛に送付する。 

・添付ファイルで下記メールアドレスにも送付する。 

③ 申込先 〒690-0031 島根県松江市山代町 680 松江市立湖東中学校  猪口 靖   

TEL: (0852)25-9220    E メール: kotou-j@city.matsue.ed.jp 

松江市立学校も上記メールアドレスに送付願います。 

 

10 感染症予防対策に関すること 

       令和４年度島根県中学校体育連盟主催大会実施上の COVID-19 感染拡大予防ガイドラインに沿

って大会運営を行う。 

① 入場制限について 

応援で来場できるのは参加該当校保護者・教員とする。また、大会本部が許可を与えた者

（報道関係者、卒業アルバム担当業者等）については来場を認める。 

② 大会事務局及び選手や引率者、顧問、大会役員、審判、指導者、観覧者は下記の事項を厳

守すること。 

・大会前２週間以内に生徒または教職員に新型コロナウイルス感染者が発生した学校の参

加については、保健所等の指示を受け校長が判断する。 

・風邪の症状（発熱、咳、咽頭痛等）がある選手や引率者等は大会に参加できない。 

・選手及び引率者、顧問は２週間前から「体調記録表」（別紙１）を記入し、顧問が保管

する。顧問は「体調記録表」をもとに生徒の体調を確認する。 

・引率者は、生徒及び引率者、顧問の２週間分の記録内容を「学校同行者体調記録表」（別

紙２）にまとめて記入し、大会当日の受付時に大会本部に提出する。 

・大会役員、審判、指導者は「来場者体調記録表」（別紙３）を記録し大会本部に提出す

る。 

・観覧者は「来場者体調記録表」（別紙３）を記入し、大会本部に提出する。 

・選手及び引率者、顧問は試合が開始される２週間前からの行動を「行動履歴書」（別紙

４）に記録する。罹患者が発生したときに必要となる場合があるため、大会終了後１ヶ月

間は各自で保管する。 

・大会役員、審判、指導者は２週間分の体調を記録する「体調記録表」（別紙１）と「行

動履歴書」（別紙４）を記録し大会終了１ヶ月間は各自で保管する。 

・顧問等は大会に参加する選手及び保護者に対し、参加に当たっての注意事項等を事前に

説明し「同意書」（別紙５）を提出させ、校長は同意を確認し、学校で保管する。 

・各校の選手及び引率者、保護者等の観覧者が来場後２週間以内に新型コロナウイルス感

染症を発症した場合は、主催者に対し速やかに報告すること。 

 

 



11 大会負担金  登録選手一人につき７００円（団体補員も含む）とする。 

＊申込と同時に指定の口座へ納入して下さい。振り込み手数料は参加校でご負担下さい。 

その際、個人名ではなく学校名で振り込みをお願いします。 
 

12 中国大会への推薦 

        会  期 令和４年 ８月２日（火）～ ８月４日（木） 

        会  場 「大和興産 安佐北区スポーツセンター」 

             広島市安佐北区深川２－５０－１  ℡ 082-843-4998 

① 団体 団体総合上位２チームを推薦する。 

②  個人 個人総合得点上位４名を推薦する。 

 

13 そ の 他 ① 各校の監督は、監督会議には必ず出席すること。 

       ② 申し込み後の変更は一切認めません。 

       ③ 選手変更は、原則として監督会議で申し出ていただくが、特別な場合は当日の競技開始ま

で認めます。 

       ④ 県中体連の内規事項も参照のこと。 

       ⑤ 個人情報のうち、大会運営上必要である名前・学年・所属については公開します。また、

報道機関に記録の提供を求められた場合は提供します。 

       ⑥ 中国大会出場資格を得たチーム・個人は原則として大会に出場すること。 

⑦ 昨年度団体優勝校は、トロフィーを持参すること。 
       ⑧ 参加人数によって日程の変更があります。抽選結果とともに各校にご連絡いたします。 

        

 


