
第５６回島根県中学校総合体育大会 体操競技の部開催要項 

  

１ 目  的  この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く体操競技実践の機会を与え、技能の

向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するととも

に、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。  

 

２ 会  場  島根県立体育館（竹本正男アリーナ）  浜田市黒川町 3735  ℡ 0855-23-1201  

 

３ 会  期  令和４年７月２２日（金）～２３日（土） 

           ７月２２日（金）  ９：３０～         会場設営 

                        １２：３０～１６：００ 会場練習 

                        １６：０５～１６：３５ 監督会議 

           ７月２３日（土）  ８：００～          開館 

                         ８：２０～  ９：００ 審判会議 

                         ９：３０～１５：００ 競技（男女：自由演技） 

                        １５：１５～         中国大会打合せ 

                        １５：４５～１６：００ 結果発表 

 

４ 参加制限 ① 団体 各校男女１チーム（１チーム３～４名、補員２名）とする。  

② 個人 男子はチームのほかに２名以内、女子は団体出場のない学校のみ２名以内の個人出

場を認める。 （令和４年度より変更） 

 

５ 競技種目 ① 団体 男子 ３種目（ゆか・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。ただし、あん馬を行えば個

人総合選手権と兼ねるのとができる。 

                  女子 ３種目（跳馬・平均台・ゆか）の自由演技とする。ただし、段違い平行棒を

行えば個人総合選手権と兼ねることができる。 

       ② 個人 男子 ４種目（ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。 

            女子 ４種目（跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか）の自由演技とする。 

 

６ 競技規則 ①男子：（公財）日本体操協会制定２０２２年度版男子採点規則 

           ２０２２年版中学校男子適用規則（Ｕ－１５）を適用  

            女子：（公財）日本体操協会制定２０２２-２０２４女子採点規則・変更規則Ⅰ 

           女子体操競技情報最新版を適用 

       ②（公財）日本体操協会制定競技規則最新版および日本中体連体操競技遵守事項を適用 

 

７ 競技方法 ① 団体総合選手権 ３種目（男女：自由演技）のそれぞれ上位３名の得点合計をチーム得点

とし、総チーム得点の合計により順位を決定する。 

② 個人総合選手権 ４種目（男女：自由演技）の合計得点により順位を決定する。 

③ 種目別選手権 各種目の得点（男女：自由演技）により順位を決定する。 

 

８ 表  彰  ① 団体総合は１～３位までの学校および登録選手６名に賞状を授与する。 

② 個人総合・種目別は１～３位までの選手に賞状を授与する。 

③ 団体総合１位には優勝杯（持ち回り）、個人総合１位には優勝盾（持ち回り）、各種目１位

には優勝トロフィー（持ち回り）を授与する。 



９ 参加申込 ① 期限  令和４年６月１7日（金） 

② 方法 ・出場校の監督は申込書・送付書を下記宛に送付する。 

・添付ファイルで下記メールアドレスにも送付する。 

③ 申込先 〒692-0003 安来市西赤江町 395 安来市立第三中学校 竹谷昌司 

ＴＥＬ：0854-28-8534 

メール：yasugi-chutairen@city.yasugi.shimane.jp 

 

10 大会負担金および熱中症対策費 

登録選手一人につき 1,200円（大会負担金 700円＋熱中症・感染症対策費 500円）とする。 

① 期限 令和４年６月１６日（木） 

② 方法 指定口座に期限までに振り込む。また、大会負担金送金通知書(別ファイル)に必要

事項を記載し、大会主管中体連事務局へ期限までにメールで送付する。 

③ 送付先 浜田市中体連事務局 浜田市立三隅中学校 谷口一真 

k-taniguchi@hamada.ed.jp 

※振込手数料については、参加校が負担すること。 

※大会負担金 送金先指定口座については、県中体連より各学校へ通知されている 

        「県中体連主催大会 大会負担金送金先指定口座 一覧」を確認すること。 

 

11 ゼッケン 各校で定められた番号（サイズはＢ６版）を背中につける。 

※別紙「ゼッケン番号一覧」を参照 

 

12 中国大会への推薦  ① 団 体 団体総合上位１チームを推薦する。 

② 個 人 推薦チームを除いて、個人総合得点上位４名を推薦する。 

        会期 令和４年８月７日（日）～８日（月） 

                会場 広島県広島市 

 

13 そ の 他 

① 参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員に限る。部活動指導員は、他校の引

率者及び依頼監督になれない。 

② 各校の監督は、監督会議には必ず出席すること。 

③ 申し込み後の変更は認めない。 

④ 選手変更は原則として監督会議で申し出ていただくが、特別な場合は当日の競技開始まで認める。 

⑤ 選手変更については、下記の場合のみ可能です。 

・団体の選手変更は補員のみ可能。 

・個人出場で、補員も兼ねている選手が団体に入る場合、団体から外れた選手が個人で出場する

ことは可能。 

⑥ 県中体連の内規事項も参照のこと。 

⑦ 個人情報のうち、大会運営上必要である名前・学年・所属については公開します。また、報道機関

に記録の提供を求められた場合は提供します。 

⑧ 中国大会出場資格を得たチーム・個人は原則として大会に出場すること。 

⑨ 大会参加校から、競技役員・審判員、生徒役員の協力をお願いしています。競技役員・生徒役員調

査用紙に必要事項を入力いただき選手申込書と一緒に送ってください。 

 

 

 



14 感染症防止対策について 

令和４年度 島根県中学校体育連盟主催大会実施上の COVID-19 感染拡大予防ガイドラインに沿って大

会運営を行う。 

(1)大会参加者及び観客について 

大会会場区域（競技フロアー）に入場できるのは役員，監督，コーチ，引率者，登録選手のみとす

る。大会会場区域外においては，密を避け，マスク等の感染症防止対策を施すことで観戦を認める。 

(2)大会中の感染症対策は以下のとおりとする。 

①選手及び引率者は会場到着後に検温を実施する。 

②身体的距離の確保。 

・対戦相手や審判等との握手や仲間と手をつないだり肩を組んだりして行う円陣，ハイタッチなどは行

わない。 

・集合時，待機中，休憩中及び食事中などにおいて，選手同士の間隔が，できるだけ１メートル以上空

くように指導する。 

③マスクの着用 

・選手，引率者等及び大会関係者はマスク等を準備し，大会中は競技等実施時及び食事中等を除いて，

基本的にマスク等を着用し，咳エチケットを徹底する。ただし，活動中や気候の状況等より，熱中症

などの健康被害が発生する可能性が高い場合は，大会事務局の指示に従う。 

④手指消毒や手洗い等の徹底 

・選手や引率者等及び大会関係者がこまめに手指消毒や手洗いを行えるよう，各所にアルコール消毒液

を設置する。また，場内アナウンス等で参加者に手指消毒や手洗いを促す。 

⑤指示や応援について 

・引率者や選手等による試合中の大声での指示や応援は禁止する。 


